
 

 

 خطوط کف دست را با نوک انگشتان بشوئید. -7

 

 

 

 

 

 

 دور مچ هر دو دست را بشوئید. -8

 

 

 

 

 

 

 

 دستها را با دستمال خشک کنید.-9

 

 بهداشت دست

با همان دستمال شیر را ببندید و دستمال را در زبااها  -01

 بیاندازید.

 

 

 

 

 

 

 شستشوی نادرست دستها: 

مدت زمان کافی ب  شستشوی دسات هاا اخاتا اا             -

 نمی دهید.

ترک ها، لابلای انگشتان و گوش  های دست را ب  حال خود  -

 رها می کنید.

 دست ها را خوب خشک نمی کنید. -

دستان تان را تنها بعد از رفتن ب  سرویس باهاداشاتای          -

 می شویید.

گمان می کنید ک  باید حتما از آب گرم بارای ایان کاار  -

 استفاده کنید.

شستشوی خاهی دستها و عدم استفاده از مایع دستشویای  -

 یا صابون.
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 اهمیت شستشوی دستها:

و افزایش کارایی و توانایای هاا در  سلامت هر جامع 

توج  تک تک افراد ب  اصول بهداشتی است. مرکاز  گرو

( شستشوی دست را ب  عنوان CDCکنترل بیماری ها )

اوهین و مهمترین اصل کنترل عفونت و جلوگایاری از 

انتقال بیماری ها مطرح نموده. است.همان طور ک  مای 

پوست وجاود  دانید میكروبهایی ک  ب  طور طبیعی روی

دارند دو دست  هستند؛ دست  اول میكروبهای گاررا و 

مایاكاروباهاای ماقایا  و  دساتا  دوم موقت و

روزان  با   دایمی،میكروبهای گررا با فعاهیت های عادی

سطح پوست مت ل شده و بخ و  زیر ناخناهاا با  

فراوان یافت می شوند.با شستشوی مرتب دستها،  مقدار

غیربیماریزای این میكروبهاا از  هر دو شكل بیماریزا و

میان می روند؛ اما میكروبهای مقی  ب  طورطبیعای در 

چین و چروک دستها با تعداد و انواع ثابت وجود دارند و 

پوست چسبیده اند و برای شستان آناهاا  بسختی ب 

آناهاا را از  بایستی از برس و مواد شوینده استفاده و

در عین حال میكروبهای ماوقات در  پوست جدا کرد.

سطح پوست  صورتی ک  ب  تعداد زیاد و مدت طولانی در

بمانند ب  میكروبهای مقی  تبدیل می شوند؛ بنابارایان 

طور مرتب برای جلوگیری از اقاامات  شستن دستها ب 

دائ  میكروبها در پوست حاائاز اهامایات اسات 

هاا،  ترین راه انتشار میكاروب گویند مه  می متخ  ان

مربع از پاوسات  های ما هستند. هر سانتی متر دست

میكروب دارد. تحقیقات نشان داده  0011دست، حدود 

های تنفسی، شستان  ک  برایپیشگیری ازانتشار عفونت

 دستها، حتی از م رف دارو ه  مؤثرتر است.

 روش درست شستن دست ها:

دستها رو با آب وهرم خیس کنید و کف دستتان را آغشتا   -0

ب  مایع دستشویی کنید و با ماهیدن کف دستها ب  ها  کاف 

 ایجاد کنید.

 

 

 

 

 

 کف دستها را با ه  بشوئید. -2

 

 

 

 

 

 در مرحل  بعد ، فضای بین انگشتان رو بشورید :  -3

 

 

 

 بین انگشتان را از روبرو بشوئید. -4

 

 

 

  

 

 

 نوک انگشتان را در ه  گره کرده و ب  خوبی بشویید. -0

 

 

 

 

  

 

 شست ها را جداگان  و دقیق بشوئید. -6
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